prezentului inscris:

amentul Concursului LifeLab pentru Liceele Pedagogice — Editia 2026-2027

Art. 1 - Organizatorul

1.1. Concursul Lifel.ab pentru Liceele Pedagogice, editia 2026-2027 (denumit in continuare
»~Concursul”), este organizat in cadrul programului LifeLab by BCR de Banca Comerciali
Romini S.A. (denumiti in continuare ~-Organizatorul”), cu sediul in Bucuresti, Sos.

Orhideelor nr. 15D, sector 6, inregistrata la Registrul Comertului sub nr. J40/90/1 991, CUI

361757.

1.2. Organizatorul poate fi sprijinit de partenerii programului LifeLab in organizarea
Concursului si in acordarea premiilor.

1.3. Concursul se desfasoara conform prezentului Regulament, obligatoriu pentru toti
participantii. Regulamentul este disponibil gratuit pe http://www.scoaladebani.ro/lifelab.

1.4. Organizatorul poate modifica Regulamentul din motive obiective. Modificarile se anunta
pe site inainte de intrarea lor in vigoare.

Art. 2 — Scopul Concursului

2.1. Concursul aduce educatia financiari in liceele pedagogice, unde se formeaza viitorii invatatori
si educatori. Premiaza liceele pedagogice care creeaza fise educationale LifeLab noi, le aplica la
clasa si le corecteazd, pe doua parcursuri: parcursul elevilor (elevii practicanti creeaza fise si le
aplicd la clasele primare sau la grupele de educatie timpurie) si parcursul profesorilor (fiecare
profesor al liceului creeazi fise la disciplina pe care o preda si le aplica la clasele la care preda).
Parcursul complet este de dorit, dar nu este obligatoriu.

2.2. Fisele din toate dosarele eligibile sunt publicate pe platforma LifeLab, ca resurse gratuite
pentru toate cadrele didactice din Romania.

Art. 3 — Perioada si calendarul

3.1. Concursul are o singura etapa, aliniati cu stagiul de practica pedagogica.

Pas Perioada Ce se intampla

Inscrierea 2 noiembrie 2026 Liceul se inscrie prin e-mail, la

liceului — 31 mai 2027 lifelab@scoaladebani.ro, si declara parcursul sau
(recomandat pana parcursurile pe care le urmeazi (al elevilor, al
la 15 decembrie profesorilor sau ambele). Inscrierea timpurie este
2026) recomandatd, ca liceul s primeasci din timp

informarile despre Concurs. Dupa inscriere, echipa
LifeLab stabileste temele fiselor impreuni cu liceul
Ce se intampla

Pas _ Perioada



Realizare,

L{cgﬁreaizeazé fisele, le aﬁlriczi_la clasa S_l le

20 noiembrie

aplicare la 2026 — 15 mai corecteazd: pe parcursul elevilor, elevii practicanti
clasa i 2027 aplici fisa la o clasa primari sau la o grupa de
corectare educatie timpurie, iar pe parcursul profesorilor,

profesorul o aplica la o clasa la care preda. Fisele sunt
finale la 15 mai.

Depunerea oricand, pana la Se trimit prin e-mail fisele finale, paginile de raportare
dosarului 31 mai 2027 cu dovezile si numarul total de elevi implicati

Jurizare 1 — 18 iunie 2027 Verificarea eligibilitatii si punctarea

Anuntarea 25 iunie 2027 Pe site; castigitorii sunt anuntati si prin e-mail
rezultatelor

Contestatil 28 — 30 iunie 2027  Doar pentru dosarul propriu

3.2. Dosarele depuse dupi termen nu sunt luate in considerare. Data si ora depunerii sunt
cele ale e-mailului primit la lifelab@scoaladebani.ro. Liceul primeste confirmarea de primire a
dosarului in cel mult 5 zile lucratoare.

3.3. Liceele se pot inscrie oricand, pand la depunerea dosarului, dar nu mai tarziu de 31 mai 2027.
inscrierea pana la 15 decembrie 2026 este recomandatd, pentru ci liceele inscrise din timp primesc
de la inceput informarile despre Concurs. Liceele care se hotarisc mai tarziu pot participa in aceleasi
conditii. Dupa inscriere, echipa LifeLab ia legatura cu

profesorul coordonator al liceului si stabilesc impreuna temele fiselor, in functie de disciplinele la
care liceul va realiza fise. Astfel evitam dublarea fiselor deja existente pe platforma sau a celor
create de alte licee.

3.4, Fisele din dosar sunt versiunea finala. Liceul realizeaza, aplica la clasa si corecteaza fisele
pana pe 15 mai. Dosarul poate fi depus oricand, imediat ce e gata, ultimul termen fiind 31 mai.
Dupi depunere nu se mai primesc modificari din partea liceului, iar

Organizatorul nu cere corecturi liceelor. Fisele se publica pe platforma, cu numele

autorilor, si pot fi ajustate la publicare: modificari de forma, de redactare si mici corecturi de
continut, fird a schimba ideea si obiectivul fisei. Organizatorul poate hotari si nu publice o fisd care
dubleazi continut existent; nepublicarea nu afecteaza punctajul dosarului.

Art. 4 — Cine poate participa

4.1. Participa liceele pedagogice din Roménia, de stat sau private (colegii nationale
pedagogice si licee cu specializarea invatator-educatoare), denumite in continuare ,.Liceul participant”.

4.2. Fiecare liceu depune un singur dosar, cu toate fisele educationale create si toata
activitatea LifeLab.

4.3. Inscrierea se face de un profesor coordonator desemnat de directorul liceului, prin e-
mail la lifelab@scoaladebani.ro, in care se mentioneaza denumirea liceului, localitatea,



o : . .
=" datele de contact ale profesorului coordonator si parcursurile alese. Dosarul se depune tot prin e-
mail, la aceeasi adresd. Profesorul coordonator este persoana de contact a liceului pe toatd durata
Concursului. La parcursul elevilor, elevii practicanti sunt coordonati de un
profesor al liceului (profesorul coordonator sau alt profesor), al carui nume se trece in pagina de

raportare a fiecarei fise.

4.4, Dosarul poate cuprinde fise de pe unul sau ambele parcursuri:

a) Parcursul elevilor: fise create de elevi practicanti din clasele a XI-a sau a Xll-a, profil
pedagogic, indrumati de un profesor coordonator, si aplicate de ei la o clasa din ciclul
primar sau la o grupd de educatie timpurie, in prezenta cadrului didactic din clasa de
aplicatie (invatatorul sau educatorul clasei sau al grupei respective);

b) Parcursul profesorilor: fise create de fiecare profesor al liceului pentru disciplina pe care
o predi si aplicate de el la o clasa la care preda (de liceu sau, dacd preda si acolo, de

gimnaziu).

Parcursul complet (ambele parcursuri, legate intre ele) este de dorit, dar nu este
obligatoriu: liceul poate participa si pe un singur parcurs. Liceul poate implica oricati profesori si
elevi doreste; toti sunt trecuti ca autori ai figelor.

4.5.Nu pot fi profesori coordonatori Ambasadorii LifeLab activi in editia curenta, angajatii
Organizatorului, membrii echipei LifeLab, precum si rudele de gradul I si sotii/sotiile acestora.

4.6. Participarea este gratuitd si nu presupune achizitionarea vreunui produs sau serviciu.

4.7. Liceele pedagogice si profesorii lor pot participa si la alte concursuri din programul LifeLab
by BCR, dar doar cu fisele existente pe platforma. Fisele create in acest Concurs si

materialele din dosar (fotografii, inregistrari, feedback) nu pot fi folosite in alte concursuri

ale programului. Aceeasi activitate nu poate fi depusi in doud concursuri.

Art. 5 — Mecanismul

5.1. Fiecare fisa parcurge trei pasi, in aceastd ordine: realizare, aplicare la clasa, corectare. Pasii
diferd putin intre cele doua parcursuri, asa cum este descris mai jos.

Pasul 1 — Realizezi. Fisa se scrie pe sablonul oficial LifeLab, este integratd intr-o disciplind din
programa scolara si are cel putin un obiectiv explicit de educatie financiara. Cine o scrie si pentru ce
clasa difera intre parcursuri:

a) Parcursul elevilor: elevii practicanti, indrumati de un profesor coordonator, scriu fisa
pentru o clasi din ciclul primar (clasa pregatitoare — a 1V-a) sau pentru o grupa de educatie
timpurie.

b) Parcursul profesorilor: fiecare profesor scrie fisa la disciplina pe care o preda, pentru o
clasi la care preda (de liceu sau, dacd preda si acolo, de gimnaziu).

Pasul 2 — Aplici la clasi. Fisa se aplica la clasa de cei care au creat-o, intr-o ord de 45-50 de
minute, cu cel putin 10 elevi. Aplicarea diferd intre parcursuri:



d)

Parcursul elevilor: inainte de ord, fisa se valideaza intern: elevii practicanti o simuleazi in
fata colegilor de liceu (microteaching), iar cadrul didactic din clasa de aplicatie confirma in
scris ¢d se potriveste cu programa si cu nivelul clasei (in pagina de raportare, cu nume si
semnaturd). Apoi elevii practicanti aplica fisa la clasa

cadrului didactic din clasa de aplicatie.

Parcursul profesorilor: profesorul aplica fisa la o clasa la care preda, fara validare interna.

La ambele parcursuri se pastreaza produsele elevilor si se culege feedbackul: cel putin 3 reactii ale
elevilor, in cuvintele lor, plus reflectia celor care au aplicat fisa; pe parcursul elevilor, si feedbackul
scris al cadrului didactic din clasa de aplicatie.

Pasul 3 — Corectezi. La ambele parcursuri, dupa ora, liceul corecteaza fisa pe baza experientei de la
clasd si o aduce in versiunea finala, pana pe 15 mai. Organizatorul nu intervine intre realizare,
aplicare si corectare: la el ajunge doar produsul final.

Art. 6 — Conditii minime de eligibilitate

6.1. Dosarul intrd in jurizare numai daca indeplineste toate conditiile de mai jos.
Nerespectarea oricdreia duce la respingerea dosarului, fard punctare.

a)
b)

g)

Acordul directorului liceului pentru participare, semnat.

Fisele finale: cel putin 3 fise, in versiunea corectatd dupd aplicarea la clasa, pe
sablonul oficial, cu toate rubricile completate si cu realizarea si aplicarea documentate
(dovezi si feedback).

Dovada validirii interne (doar pe parcursul elevilor): cel putin 2 fotografii sau
un video scurt de la microteaching.

Dovada aplicarii la clasa: pentru fiecare fisa, cel putin 2 fotografii sau un video scurt
din activitatea de la clasa, in care elevii nu pot fi identificati (fotografiati din spate, din
profil sau cu fetele blurate).

Pagina de raportare (Anexa |), completata si semnata, pentru fiecare fisa din
dosar.

Feedback: pentru fiecare fisa, cel putin 3 reactii ale elevilor clasei, in forma in care au fost
exprimate, fard nume (se indica doar clasa), si reflectia celor care au aplicat fisa; pe
parcursul elevilor, si feedbackul scris al cadrului didactic din clasa de aplicatie.

Confirmarea liceului: prin depunerea dosarului, profesorul coordonator confirma ca liceul
a respectat procedurile interne ale unitatilor de invatamant privind activitatile si fotografiile,
cd a obtinut acordurile necesare (conducerea scolii in care se aplica fisele, parintii elevilor
practicanti minori, inclusiv pentru publicarea

numelor lor ca autori, si parintii elevilor din clasele de aplicatie) si ca fisele sunt creatii
originale.



@Dosarul nu se poate completa dupd depunere. Liceul verificd inainte de trimitere ca are toate
ocumentele; un dosar incomplet se respinge. Materialele pot fi trimise ca atasamente sau prin

linkuri (de exemplu Drive), cu acces deschis cel putin pana la 31 iulie 2027.

Art. 7 — Criteriile de jurizare

7.1. Fiecare dosar eligibil primeste maximum 100 de puncte, pe cinci criterii:

Punctaj
Criteriur ) maxi_m
1. Crearea 25
fiselor
2. Aplicarea la 23
clasa
3. Parcursul 15
complet  si
colaborarea
4. Numarul de 20
fise
5. Elevii 15
implicati

Fisele sunt corecte i potrivite varstei, au un continut financiar

Ce se urmareste

clar, pun elevii s lucreze efectiv si pot fi aplicate de orice alt
cadru didactic fara explicatii suplimentare.

Cum au fost aplicate fisele, ce au facut si ce au invitat elevii si
cét de concret e feedbackul.

Daca dosarul cuprinde ambele parcursuri si cat de bine sunt
legate intre ele (elevii au participat la ora profesorului si au
folosit-o ca model); cét de bine au lucrat impreuna

profesorii, elevii practicanti si cadrul didactic din clasa de
aplicatie, cu un rol clar pentru fiecare elev practicant.

Cate fise au realizarea si aplicarea documentate in pagina de
raportare: 3-4 fise = 5 puncte, 5-6 fise = 10, 7-9 fise = 15, 10
sau mai multe = 20.

Numirul total de elevi implicati (elevii practicanti, elevii din
clasele de aplicatie si elevii profesorilor), fiecare elev fiind
numdrat o singurd datd, declarat la depunerea dosarului si
sustinut de paginile de raportare: sub 50 = 3 puncte, 50-99 = 6,
100-199 = 9, 200-299 = 12, 300 sau mai multi = 15.

7.2. Evaluatorii acorda punctajele pe baza unei grile interne de evaluare, care respecta criteriile
si punctajele maxime de mai sus.

Art. 8 — Juriul si procedura de evaluare

8.1. Fiecare dosar eligibil este evaluat independent de membri ai echipei LifeLab.

8.2. Punctajul final este media aritmeticd a punctajelor acordate de evaluatori, calculatd cu doud

zecimale.

8.3. Un evaluator nu evalueaza dosarul unui liceu cu care are o legatura personald. Astfel de dosare

sunt reatribuite altui evaluator.

8.4. Evaluatorii lucreaza independent si nu discutd punctajele inainte de finalizarea

evaluarii.

(S



8.5. Daca diferenta dintre punctajul maxim si cel minim acordat unui dosar depaseste 25 de puncte,
dosarul este discutat de evaluatori si reevaluat. Punctajul final este media punctajelor revizuite.

8.6. La punctaj final egal, departajarea se face, in ordine, dupa:
a) punctajul la criteriul 3 — Parcursul complet si colaborarea;
b) punctajul la criteriul 2 — Aplicarea la clasa;
¢) data si ora depunerii dosarului (are prioritate dosarul depus mai devreme).
Art. 9 — Premiile
9.1. Se acorda 10 premii de céte 2.000 EUR, in total 20.000 EUR, celor mai bine clasate 10 licee.
9.2. Un premiu per liceu. Fiecare liceu poate primi cel mult un premiu.

9.3. Prag minim. Nu se acorda premii dosarelor cu punctaj final sub 70 de puncte. Premiile
neacordate raman la dispozitia Organizatorului sau a partenerului care acorda premiile.

9.4. Beneficiarul premiului. Premiul se acordi liceului castigator de catre Asociatia Scolilor
Private, organizatia care se ocupa de implemenetarea proiectului LifeLab, si se
vireaza in contul bancar al liceului. Liceul foloseste premiul pentru activitati educationale.

9.5. Profesorii implicati, profesorul coordonator, elevii practicanti si cadrele didactice din clasele
de aplicatie care au contribuit la dosarul castigitor primesc adeverinte si diplome LifeLab de
castigétor. Fisele din toate dosarele eligibile se publicd pe platforma, cu

mentiunea ,,Realizat de” (autorii).

9.6. Premiul se plateste in lei, prin transfer bancar, la cursul BNR din ziua platii, cu
respectarea legislatiei fiscale in vigoare.

9.7. Premiile nu pot fi schimbate in alte bunuri sau servicii si nu pot fi cedate.

9.8. Participare. Toate persoanele implicate intr-un dosar depus (profesorii, profesorul

coordonator, elevii practicanti si cadrele didactice din clasele de aplicatie) primesc

adeverinte de participare, indiferent daca dosarul este eligibil sau nu. Participarea se atesta separat de
castigarea premiului: castigatorii primesc, in plus, adeverintele si diplomele de la 9.5.

Art. 10 — Anuntarea rezultatelor si acordarea premiilor

10.1. Rezultatele se publica pe site-ul LifeLab. Liceele castigitoare sunt anuntate prin e-mail.
Punctajul dosarului propriu se transmite la cerere, in primele 2 zile lucratoare de la publicarea
rezultatelor.

10.2.1n cel mult 10 zile lucritoare de la notificare, liceele céstigitoare transmit datele de
identificare ale liceului (denumire, adresi, cod de identificare fiscald), contul bancar al liceului s
documentele cerute de Organizator sau de partenerul care acorda premiile,
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10.3. Premiile se plitesc in cel mult 30 de zile de la primirea documentelor complete, dupa
solutionarea contestatiilor.

Art. 11 — Contestatii

11.1. Contestatiile se trimit prin e-mail la lifelab@scoaladebani.ro, de profesorul
coordonator sau de directorul liceului, in termen de 3 zile lucritoare de la publicarea rezultatelor, si pot

privi exclusiv dosarul propriu.

11.2. Contestatia este solufionata de un evaluator care nu a participat la evaluarea initiala a
dosarului.

11.3. in urma contestatiei, punctajul poate fi mentinut sau majorat, dar nu diminuat.

11.4. Rezultatul contestatiei se comunica in cel mult 5 zile lucratoare si este definitiv.

Art. 12 — Drepturi de utilizare a materialelor

12.1. Prin depunerea dosarului, liceul declara ca fisele sunt creatia originala a profesorilor
si elevilor séi.

12.2. Autorii acordd Organizatorului, gratuit si neexclusiv, dreptul de a publica fisele pe
platforma LifeLab, inclusiv cu modificarile de la publicare, si de a folosi descrierea,

fotografiile si feedbackul in materialele de comunicare ale programului, cu mentionarea liceului si a
autorilor. Autorii pot folosi in continuare fisele in activitatea lor didactica.

Art. 13 — Protectia datelor personale si a elevilor

13.1. Datele personale ale persoanelor implicate sunt prelucrate exclusiv in scopul

organizirii Concursului, al comunicérii rezultatelor si al acordarii premiilor, conform
Regulamentului (UE) 2016/679 (GDPR) si Politicii de confidentialitate disponibile pe site.
Operatorul datelor este Banca Comerciala Romana S.A. Sunt prelucrate datele liceelor si ale
persoanelor de contact (nume, e-mail, liceu, localitate), precum si datele necesare platii premiului.
Datele si materialele din dosar ale liceelor necastigitoare se pastreaza pana la 31 iulie 2027, iar cele
ale liceelor cstigitoare atat ct este necesar pentru scopurile de mai sus, dar nu mai mult de 3 ani de
la colectare. La expirarea acestor perioade, datele se sterg. Fisele publicate pe platforma raman,

conform 12.2.

13.2. Elevii din clasele si grupele in care se aplica fisele nu pot fi identificati in niciun

material: nu se incarci numele lor, fete vizibile sau alte date personale. Materialele care nu respecta
aceasta regula sunt sterse, iar dosarul este respins. Liceul este responsabil pentru materialele depuse
si pentru acordurile aferente. Organizatorul nu solicitd imagini in care elevii pot fi identificati.
Regula nu se aplica autorilor fiselor (profesori si elevi practicanti), ale caror nume apar cu acordul
lor si, pentru minori, al périntilor.



13.3. Drepturile privind datele personale pot fi exercitate scriind la
lifelab@scoaladebani.ro.

Art. 14 — Descalificare

14.1. Sunt descalificate dosarele cu fise copiate, dovezi falsificate sau activitati care nu au
avut loc. Un premiu acordat pe baza unui astfel de dosar se restituie.

Art. 15 — Dispozitii finale
15.1. Inscrierea in Concurs inseamna acceptarea integrala a prezentului Regulament.
15.2. Situatiile neprevazute se solutioneaza de Organizator, prin echipa LifeLab.

15.3. Organizatorul poate suspenda sau incheia Concursul inainte de termen in caz de forta majora,
cu anunt public pe site. Dacé scolile sunt inchise in perioada de aplicare la clasa, termenele pot fi
prelungite.

15.4. Eventualele litigii se solutioneaz pe cale amiabila, iar in caz contrar de instantele
competente din Roménia.

15.5. Intrebari despre Concurs: lifelab@scoaladebani.ro.

Procesat si autentificat de de Societate Profesionalid Notariald “Nica Oana Raluca si Asociatii”,
astdzi data autentificarii, 29.10.2026, intr-un exemplar original care rimane in arhiva biroului notarial si
3 (trei) duplicate, din care unul va ramane in arhiva biroului notarial, si 2 (doua) exemplare au fost
eliberate partilor.

COPACI ADELA-CRISTINA
in calitate de mandatar al
MEDIAPOSTE HIT MAIL S.A.

S.S.




,_..-.—r—--“-"""""""_m——"—-—__

ACEASTA PAGII:IA
| RAMANE ALBA
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Se completeazd cate o pagind pentru fiecare fisd din dosar. Réandurile marcate ,.doar
parcursul elevilor” se completeaza numai pentru fisele create de elevii practicanti si aplicate

la clase de primar sau la grupe de educatie timpurie. Parcursul profesorilor

cuprinde fisele create de fiecare profesor la disciplina pe care o preda si aplicate la o clasa la care
preda. in ambele parcursuri, fisa este aplicata la clasa de cei care au creat-o: elevii practicanti pe
parcursul elevilor, profesorul pe parcursul profesorilor.

Sectiune Ce completeazi liceul Ce se ataseazi

Date Liceul: -
Profesor coordonator (la parcursul
elevilor coordoneaza elevii practicanti,
la parcursul profesorilor este autorul
fisei):
Elevi practicanti (doar parcursul
elevilor, nume si clasa):

Titlul fisei:
Parcursul  (al  elevilor sau  al
profesorilor):

Disciplina si tema din programa

scolari:
Sectiune Ce completeazi liceul Ce se ataseaza
o Clasa (la parcurs{lrl profesorilor, clasa '

la care preda):
. Realizare Cine a creat fisa si ce rol a avut fiecare -

(profesor coordonator, elevi practicanti).

Cum a fost gandita fisa, in 2-3 propouzitii.

Data finalizarii fisei.
2. Validare Data microteachingului. 1-2 fotografii de la
internd  (doar Confirmarea cadrului didactic din clasa de microteaching
parcursul aplicatie ca fisa se potriveste cu programa
elevilor) si cu nivelul clasei (nume, semnatura).
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3. Aplicare

4. Feedback

5. Semndturi

Data, clasa, durata orei, cine a predat.  Minimum 2 fotografii sau un
Elevi implicati: elevi care au creat sau  video scurt, care respecta
au predat fisa: ___: elevi din clasa de  regulile  din  regulament
aplicatie: ___. privind identificarea elevilor.
Cum a decurs ora: etapele parcurse, Produsele elevilor

timpul respectat, implicarea elevilor.

Pentru ambele parcursuri: minimum 3 -
reactii ale elevilor clasei in care s-a aplicat
fisa, in cuvintele lor, fard nume (se indica
doar clasa).

Pentru ambele parcursuri: reflectia

celor care au aplicat fisa (profesorul la
parcursul profesorilor, elevii practicanti
la parcursul elevilor): ce a mers, ce nu,
ce au invatat.

Doar parcursul elevilor: feedbackul scris
al cadrului didactic din clasa de aplicatie.

Profesor coordonator (nume, -
semnaturd):
Cadru didactic din clasa de aplicatie
(doar parcursul elevilor, nume,

semnatura):
Data:
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